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HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN 

                             YONCA ALTUN 
GEBE OKULU SORUMLUSU 

EMİN ÇELİK 
SAĞLIK HİZMETLERİ MÜDÜRÜ 
KALİTE YÖNETİM DİREKTÖRÜ 

TUBA KUŞMAN 
BAŞHEKİM 

 

BAŞARILI EMZİRMEDE 11 ADIM 

1)Hastanemizde emzirmeye ilişkin yazılı bir emzirme politikası vardır. 

2)Kurumda çalışan tüm personele emzirme politikası doğrultusunda eğitim 
verilmektedir. 

 3)Hamile kadınlara lohusalara emzirmenin yararları ve yöntemleri hakkında 
eğitimler verilmektedir. 

4)Annelere doğumdan sonraki ilk yarım saat içinde emzirmeye başlamaları için 
yardım edilmektedir. 

5)Annelere emzirmenin nasıl olacağı ve bebeklerinden ayrı kaldıkları 
durumlarda sütünün nasıl sağılması ve saklanması gerektiği konusunda eğitim 
verilmektedir. 

6) Tıbbi gereksinim olmadıkça , yenidoğanlara anne sütü dışında herhangi bir 
yiyecek ya da içecek verilmemektedir . 

7)Anne ve bebeğin 24 saat aynı odada kalması sağlanmaktadır. 

8) Bebeğin her istediğinde emzirilmesi teşvik edilmektedir. 

9)Emzirilen bebeklere yalancı emzik veya biberon türünde herhangi bir şey 
verilmemektedir. 

10) Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, 
karşılaşabilecekleri sorunları çözebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin 
kontrollerinin takibi için Çocuk Hastalıkları ve Kadın doğum polikliniğine belirli 
aralıklar ile davet edilir. 

11) Mama firmalarının pazarlama personelinin anne ve anne adaylarına 
doğrudan veya dolaylı olarak mama reklamı veya pazarlama yapmaları yasaktır. 


