
SABAH KAHVALTISI ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

01.11.2023 ÇARŞAMBA KAŞAR PEYNİRİ- YEŞİL ZEYTİN-ÇAY-PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREK
MERCİMEK ÇORBASI-YUMURTALI ISPANAK-SALÇALI 

SPAGETTİ-YOĞURT

EZOGELİN ÇORBASI-ELBASAN TAVA-KARNABAHAR 

KIZARTMA-MANDALİNA

02.11.2023 PERŞEMBE MEYVE SUYU-ÜÇGEN PEYNİR-POŞET FINDIK EZMESİ-SİMİT YÜKSÜK ÇORBASI-TAVUK HAŞLAMA-PİRİNÇ PİLAVI-ELMA
SEBZE ÇORBASI-ORMAN KEBABI-BULGUR PİLAVI-

YOĞURT

03.11.2023 CUMA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-YUMURTA
TARHANA ÇORBASI-ÇOBAN KAVURMA-PİRİNÇ PİLAVI-

KIVIRCIK SALATA-AŞURE

YOĞURT ÇORBASI-ETSİZ KURU FASÜLYE-BULGUR PİLAVI-

MUZ

04.11.2023 CUMARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-KOKTEYL ZEYTİN-POĞAÇA HASANPAŞA KÖFTE-MAKARNA-YOĞURT-PORTAKAL
GARNİTÜRLÜ FIRINDA TAVUK-PİRİNÇ PİLAVI-MEVSİM 

SALATA

05.11.2023 PAZAR
MEYVE SUYU-KAŞAR PEYNİRİ-PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREK-

DOMATES HIYAR SÖĞÜŞ

TAS KEBAP-BULGUR PİLAVI-KIVIRCIK SALATA-

MANDALİNA

AYRAN ÇORBASI- TAVUK ŞİŞ/PAT.-NOHUTLU PİRİNÇ 

PİLAVI--DOĞAL MADEN SUYU

06.11.2023 PAZARTESİ ÇAY-SÜRÜLEBİLİR TAZE PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-POĞAÇA
SEBZE ÇORBA-ÇÖKERTME KEBABI-PİRİNÇ PİLAVI-

MANDALİNA

MERCİMEK ÇORBA- SALÇALI KÖFTE-PEYNİRLİ ERİŞTE-

MEVSİM SALATA

07.11.2023 SALI
SÜT-POŞET PASTÖRİZE TEREYAĞ-POŞET REÇEL-PATATESLİ 

BÖREK

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ NOHUT-BULGUR PİLAVI-KARIŞIK 

TURŞU-AYRAN

YÜKSÜK ÇORBASI- İZMİR KÖFTE-PİRİNÇ PİLAVI-KEŞKÜL-

MUZ

08.11.2023 ÇARŞAMBA ÇAY-SÜRÜLEBİLİR TAZE PEYNİR-POŞET FINDIK EZMESİ-POĞAÇA
TAVUK SUYU ÇORBA-SALÇALI ISPANAK- SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT-ŞEKERPARE TATLISI

MERCİMEK ÇORBA-FIRIN TAVUK(PATATESLİ)-PEYNİRLİ 

ERİŞTE-KIVIRCIK  SALATA-SÜTLAÇ

09.11.2023 PERŞEMBE ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YUMURTA-KOKTEYL ZEYTİN
MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK DÖNER-PİRİNÇ PİLAVI-

MEVSİM SALATA-AYRAN

TARHANA ÇORBA-FIRINDA PATATES OTURTMA-

NOHUTLU PRİNÇ PİLAVI-YOĞURT-POTAKAL

10.11.2023 CUMA ÇAY-SÜRÜLEBİLİR TAZE PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-RULO BÖREK
DOMATES ÇORBASI-ETLİ BEZELYE-PİRİNÇ PİLAVI-

YOĞURT-MANDALİNA

KÖYLÜ ÇORBA-ELBASAN TAVA-KARNABAHAR KIZARTMA-

KABAK TATLISI

11.11.2023 CUMARTESİ MEYVE SUYU-KAŞAR PEYNİRİ-KOKTEYL ZEYTİN-SİMİT ETLİ KURU FASÜLYE-PİRİNÇ PİLAVI-KARIŞIK TURŞU-MUZ SULU KÖFTE-BULGUR PİLAVI-MEVSİM SALATA

12.11.2023 PAZAR ÇAY-DİL PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-MİLFÖY BÖREK
ŞEHRİYELİ GÜVEÇ-YOĞURTLU KARNABAHAR KIZARTMA-

MEYVELİ SODA-ÇİKOLATALI İRMİK TATLISI
SALÇALI ISPANAK-FIRIN MAKARNA-POŞET AYRAN

13.11.2023 PAZARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-POĞAÇA-SİYAH ZEYTİN
MERCİMEK ÇORBASI-PÜRELİ DALYAN KÖFTE-PİRİNÇ 

PİLAVI-MUHALLEBİ

EZO GELİN ÇORBASI-GARNİTÜRLÜ FIRINDA TAVUK-

PEYNİRLİ MAKARNA-KIVIRCIK SALATA-MANDALİNA

14.11.2023 SALI ÇAY-KAŞAR PEYNİR-RULO BÖREK-ZEYTİN
TAVUK HAŞLAMA-BULGUR PİLAVI-SALATA-TULUMBA 

TATLISI

SEBZE ÇORBASI-ETSİZ KURU FASÜLYE-PİRİNÇ PİLAVI-

AYRAN-PORTAKAL

15.11.2023 ÇARŞAMBA MEYVE SUYU-YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-SİYAH ZEYTİN
EZOGELİN ÇORBA- PATLICAN MUSAKKA-PİRİNÇ PİLAVI-

CACIK

MERCİMEK ÇORBASI-ANKARA TAVA-SALÇALI ISPANAK-

YOĞURT-ELMA

16.11.2023 PERŞEMBE ÇAY-DİL PEYNİRİ-YEŞİL ZEYTİN-POĞAÇA
DOMATES ÇORBASI-MACAR GULAŞ-BULGUR PİLAVI-

SOĞAN SÖĞÜŞ-ŞEKERPARE TATLISI
YAYLA ÇORBASI-TAVUK SOTE-PİRİNÇ PİLAVI-ELMA

17.11.2023 CUMA ÇAY-KAŞAR PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-SİMİT
SEBZE ÇORBA-ABANT KAVURMA-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN-

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI-İZMİR KÖFTE-SALÇALI SPAGETTİ-

POŞET AYRAN-PORTAKAL

18.11.2023 CUMARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-POŞET PASTÖRİZE TERE YAĞ-MİLFÖY BÖREK
TAS KEBABI-BULGUR PİLAVI-KIVIRCIK SALATA-

MANDALİNA

FIRIN TAVUK(PATATESLİ)-NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI-

YOĞURT-KAKAOLU KEK

19.11.2023 PAZAR ÇAY-SÜRÜLEBİLİR BEYAZ PEYNİR-KOKTEYL ZEYTİN-YUMURTA SALÇALI KÖFTE-YOĞURTLU MAKARNA-SALATA-ELMA TERBİYELİ KÖFTE-ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI-AYVA TATLISI

20.11.2023 PAZARTESİ ÇAY-KAŞAR PEYNİRİ-POĞAÇA-SİYAH ZEYTİN
YAYLA ÇORBASI-ETLİ KURU FASÜLYE-BULGUR PİLAVI-

KARIŞIK TURŞU-TULUMBA TATLISI

SEBZE ÇORBASI-ÇÖKERTME KEBABI-SALÇALI MAKARNA-

PORTAKAL

21.11.2023 SALI ÇAY-BEYAZ PEYNİR-SİMİT-KOKTEYL ZEYTİN
MERCİMEK ÇORBASI-DALYAN KÖFTE-PRİNÇ PİLAVI-

CACIK-MANDALİNA

EZOGELİN ÇORBA-TAVUK HAŞLAMA-ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI-KAYISI HOŞAFI

22.11.2023 ÇARŞAMBA AYRAN-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİMİT
KÖYLÜ ÇORBA-ŞEHRİYELİ GÜVEÇ-BARBUNYA PİLAKİ-

AYRAN-MANDALİNA

YOĞURT ÇORBA-FIRINDA PATATES OTURTMA-NOHUTLU 

BULGUR PİLAVI-MEVSİM SALATA-MUHALLEBİ

23.11.2023 PERŞEMBE
MEYVE SUYU-KAŞAR PEYNİRİ-POŞET PASTÖRİZE TEREYAĞ-

POŞET REÇEL-POĞAÇA

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK DÖNER-PRİNÇ PİLAVI-

MEVSİM SALATA-AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBA-ÇOBAN KAVURMA-BULGUR PİLAVI-

ELMA

24.11.2023 CUMA AYRAN-DİL PEYNİRİ-SİYAH ZEYTİN-SİMİT
AYRAN ÇORBASI-SALÇALI KÖFTE- PİRİNÇ PİLAVI-AŞURE-

ELMA

EZOGELİN ÇORBA-KÖRİ SOSLU TAVUK-SOSLU MAKARNA-

KABAK TATLISI

25.11.2023 CUMARTESİ ÇAY-SÜRÜLEBİLİR BEYAZ PEYNİR-KOKTEYL ZEYTİN-YUMURTA
ETLİ NOHUT-ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI-KARIŞIK TURŞU-

PORTAKAL

PATATES KIZARTMALI KADIN BUDU KÖFTE-PEYNİRLİ 

ERİŞTE-KIVIRCIK SALATA

26.11.2023 PAZAR ÇAY-KAŞAR PEYNİRİ-POŞET FINDIK EZMESİ-PATATESLİ BÖREK ORMAN KEBABI-BULGUR PİLAVI-AYRAN-MANDALİNA FIRIN TAVUK-PİRİNÇ PİLAVI-MEVSİM SALATA

27.11.2023 PAZARTESİ MEYVE SUYU-BEYAZ PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-SİMİT
MERCİMEK ÇORBA-YUMURTALI ISPANAK-SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA-ABANT KAVURMA-PİRİNÇ PİLAVI-

POŞET AYRAN-PORTAKAL

28.11.2023 SALI ÇAY-SÜRÜLEBİLİR TAZE PEYNİR-KOKTEYL ZEYTİN-POĞAÇA
ŞEHRİYE ÇORBA-PATATES KIZARTMALI KADIN BUDU 

KÖFTE-MAKARNA-AYRAN-TULUMBA TATLISI

YAYLA ÇORBASI-ETSİZ KURU FASÜLYE-BULGUR PİLAVI-

SOĞAN SÖĞÜŞ-AYVA KOMPOSTO

29.11.2023 ÇARŞAMBA MEYVE SUYU-DİL PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-YUMURTA
MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK HAŞLAMA-PİRİNÇ PİLAVI-

SALATA-ELMA

KÖYLÜ ÇORBA-KIYMALI ISPANAK-PEYNİRLİ ERİŞTE-

AŞURE-ELMA

30.11.2023 PERŞEMBE ÇAY-KAŞAR PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-POĞAÇA
SEBZE ÇORBA-KARNIYARIK-NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI-

CACIK-MANDALİNA

YOĞURT ÇORBA-FIRINDA TAVUK-SALÇALI SPAGETTİ-

SÜTLÜ İRMİK TATLISI

ŞEMDİNLİ DEVLET HASTANESİ

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

TARİH


