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Emzirme doneminde ila¢ kullanimi anne siti araciligiyla bebekte istenmeyen etkilere
neden olabilir. Bebege gecen ila¢ miktari, ilacin anne siitlindeki konsantrasyonu ve bebegin
tiikettigi siit miktariyla dogrudan iliskilidir. ilacin farmakolojik aktivitesi ise bebek tarafindan
absorbsiyon, dagilim, metabolizasyon ve eliminasyonuna baghdir. Meme bezinin epitel
dokusundan diflizyon ile ;

- Yagda ¢ozinen ( lipofil )
- Proteine bagli olmayan molekiiler
- Molekil agirligi 200 {n altindaki hidrofil maddeler anne sitiine gegebilir.

Genellikle annenin aldigi ilag dozunun %1-5 gibi az bir miktari anne sitiine gegmesine
ragmen emzirme doneminde ilag kullanimina dikkat etmek gerekir.Bebegin karacigerinin
ilaglari yavas metabolize etmesi, Bobrek fonksiyonlarinin heniiz yeterince gelismemis olmasi
ve ilk haftalarda ilacin plazmada proteinlere baglanma oraninin disiik olmasi sebebiyle ilag
dokularda yiksek konsantrasyona ulasarak siddetli etki gosterebilir ve bu miktarla bile zararl
olabilir. Hamilelik doneminde giivenli olan bir ilag emzirme doneminde zararl olabilir ¢linki
bebek anneden bagimsiz olarak ilaci metabolize ve eliminize eder.

EMZIRME DONEMINDE KULLANILABILECEK iLACLAR

Analjezik ve Antipiretikler — ----- > Parasetamol, ibuprofen, Asetilsalsilik asit
Antibiyotikler - > Penisilinier, Sefalosporinler, Eritromisin
Antikoagllanlar - > Heparin, Warfarin

Bronkodilatérler - > Salbutamol (inh)

Laksatifler - > Kitle olusturucular, senna, psylium, dokusat
Anti hipertansifler - > ACE-i, Ca kanal blokerleri

Kortikosteroidler ~ -—-- > Prednizon

Antidiabetikler - > instlin, tolbutamid

Besin takviyeleri - > Demir, Folik asit, vitamin B-C

Antiemetikler, Antiasidler, Digoksin, Tiroksin, Kromoglikat, Progesteron

EMZIRME DONEMINDE KONTRENDIKE OLAN iLACLAR

Metotreksat , nikotin, Fensiklidin, izotretinoin, Marihuana, Siklosporin, Heroin, Lityum,
Amiadaron, Amfetaminlerin, Bromokriptin, Kokain, Siklofosfamid, Doksorubisin, Ergotamin

SUT URETiMINi AZALTAN iLACLAR :
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Sempatomimetikler, Nikotin, Levodopa, Ergo alkaloidleri, Pridoksin, Androjenler, MAO inh.

PROLAKTIN iNH FAKTORU AZALTIP SUT URETIMIiNi ARTIRAN iLACLAR :

Antipsikotikler, Simetidin, Rezerpin, Amoksapin, Metildopa

EMZIRME DONEMINDE BEBEK MARUZIYETINi MiNiMiZE EDECEK AKILCI YAKLASIMLAR

e ilacin kullanilmamasi : Basagrisi, soguk alginhgi vb durumlarda ilag kullanimindan
kaginiimasi

o ilag tedavisini ertelemek : Anne bebegi emzirmeyi birakmak lizereyse ila¢ tedavisi
ertelenebilir

e Siite az gegen ilaglarin kullanilmasi : Bir sinif igcindeki ilaglarin siite dagilimlari
farkhdir. Ornegin propranolol, labetolol ve metoprolol siite diger beta blokerlere gére
daha az gecer

e Alternatif uygulama yolu segilmesi : Lokal uygulama, inhale bronkodilatér, topikal
kortikosteroidler, dekonjestanlar kullanilarak stite gecen miktari minimize etmek

e Sitteki ilag konsantrasyonlarinin yiiksek oldugu zamanlarda emzirmekten kaginmak
: ilag konsantrasyonu siitte oral uygulamadan 1-3 saat sonra pik yapar, dozdan
hemen 6nce emzirmek koruyucudur.

e ilaglarin gegici olarak kullanildigi durumlarda emzirmeye gegici olarak ara vermek :
Anne dental ya da cerrahi miidahale sonrasi kisa siireli tedavi gérecekse bu
prosediirden dnce ekstra slit pompalayabilir.

e ilag uygulamasinin bebegin en uzun uyku periyodundan énce alinmasi : Giinde bir
defa verilen ilaglar igin kullaniglidir.

e Emzirmeye son vermek : Anne saghg icin gerekli az sayida tedavide (6rn kanser
kemoterapisi ) emzirmeye izin vermek ¢ok toksiktir. Bebek ve anne igin en iyi olani
emzirmeye son vermektir.




