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ANNE SUTUNUN SAGILMASI

Anneler emziremedigi durumlarda siitlini sagarak bebegine anne siitli vermeleri hususunda bilgi
sahibi olmalidir. Siitlin sagilmasi asagidaki durumlarda yararhdir.
* Tikanik (sis) memeyi rahatlatmak,

birikmesi,

* Cokik meme basi,

e Emmesi sorun olan bebek,

e Memeyi reddeden bebek,

* Diisiik Dogum Agirlikli bebek,

* Hasta bebek,

e Hasta anne,

* Anne ise baslamissa

¢ Dolu memeyi almayi kolaylasgtirmak igin.

Anne siti elle veya pompalar araciligi ile sagihr.

ik sise metodu

Siseye sicak su koyun, suyu bosaltin, soguk su ile sisenin agzini sogutun ,llik siseyi annenin meme
basina tutarak sitin bosalmasini saglayin...

El ile Siit Sagma: Eller yikanir. Rahat bir pozisyon aldiktan sonra, parmak uglari ile memeye distan
ice dogru masaj yapilir. Onceden isitilmis bir havlu, annenin 6ne dogru egilmesi siitiin kolay gelmesini
saglayabilir. Meme emzirme pozisyonunda oldugu gibi basparmak Ustten, diger parmaklar ile alttan
tutulur. Bas ve diger parmaklar yavasca ice, gogis duvarina dogru ve ardindan birbirine dogru
bastirilir.Sagma islemi ritmik olarak 20-30/ dakika devam etmelidir.Normalde sut sagma esnasinda
anne acl hissetmez. Eger aci hissediyorsa, kullandigi yontem yanhstir. Her sagimda cikan st farkh bir
kaba alinir, st kabin 2/3’lGne kadar doldurulur. Siit sagma islemi glinde 8-12 defa olmalidir.

Pompa ile Siit Sagma: Eller yikanmalidir. Siit sagma aparatlari, pompa setleri, sagilcak siit kabi
mutlaka temiz olmalidir.Her sagma isleminde her gogis icin 15’er dakika ayrilmahdir.

Sagilan siit bebege verilirken; Kap yontemi ve enjektér yontemi kullaniimalidir.

ANNE SUTUNUN SAKLANMASI VE HASTANEYE GETIRILMESI

Sagilan sit;

¢ Oda isisinda 3 saat,

e Buzdolabinda 3 giin,

® Buzdolabinda ¢6ziindiirdtigliimiz siti; buzdolabinin rafinda 1 giin,

e Derin dondurucuda 3 ay saklanir.

Sut derin dondurucuda saklanacaksa, steril kaplarda ve eczaneden temin edilecek anne siitli saklama posetlerinde
saklanmalidir. Uzerinde ad,soyad, tarih ve saat yazili olan anne siitlerini eski tarihli olanlardan baslayarak
hastaneye getirilmelidir.Gece ve glindiiz sagilan anne sitlerinin icerigi farkl oldugu icin giindliz sagilan satler
gilindiizleri,gece sagilan sitler geceleri bebeklere verilir.Bu nedenle siit saklama kaplarinin tizerine tarih ve saat
yazilmasi dnemlidir. Bebegin glinliik beslenmesine yetecek kadar anne siitl hastaneye getirilmelidir.
Dondurucu kismina koyulan sitlerle ayni raflarda tavuk,et gibi besinler olmamalidir. Buzluktan veya derin
dondurucudan ¢ikarilan siit 6nce buzdolabinin icinde ¢ézdirilmelidir. Buzdolabindan gikarilan sit, kaba
bosaltildiktan sonra sicak su dolu olan bir kaba, iginde sit bulunan kaba konularak ihitma yapilir.(benmari
yéntemi). Cezve veya mikrodalga ile anne suti isitilmamahdir.

ANNE SUTU DIREK ATES UZERINDE ISITILMAZ !!




