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1986; Avrupa ve ABD 2000; Third International

deneyimi. Almanya ve Workshop, Yogyakarta, Indonesia.
Iskandinavlar, Afrika ulkeleri
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Stabil ventilatorde
PICC

Umbilikal ven kateter kabul

Umbilikal arter doktora danis
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onitor gerekmez

=  Onceden monitorize
© -
» degilse baslanmaz
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e gismemesi, veya hafif
Er oksijen saturasyon
@ gisikligi olmasi
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cildine donuk dik veya
anne gogsunu
capraziayarak
yerlestirilir.

<1000gr ise surekli cilt probu ile

Is1 izlemi yapilir

30-60 dak gunde bir kez ile
baslanir. Bebegin toleransina
gore artinlr.

Kayitlar tutulur



/A




anguru beslenme-erke
anne sutu

Kanguru tasima-anne ile bebegin hi¢
ayriimamasi
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Bohnhorst ve ark , hava yolu tikan
etmeden yaptklan ¢calismada apne ataklarinin
arthgini one surmuslerdir.

Hava yolu acikhigi kontrol edilerek tekrarlanan

calismalarinda ise izole apne ataginda degisiklik
yokken, desaturasyonlarla birlikte gorulen apne




Kanguru bakimi ise indeterminate
uyanmayi en aza indirerek apne sikligini azaltiyor
olabilir




Bebegin tibbi durumu iyilesig
stabillestik¢ce sure vzatilabilir.

Fizyolojik ve psikolojik bir sicaklik ve
baglanma saglar










temasta tutulmuslar. Kuvozle
hemsirelerin daha vygun kullanimini

saglamis . Ayrica daha erken taburculuga
neden olmus. Yasam oranlarinin artirmis ve

hastane enfeksiyon riskini, agir hastalk
sayisini, solunum yolu enfeksiyon sikligni









Nazal ventilasyon ( CPAP
IV infuzyon
Monitorizasyon
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® 1990 lar: onceleri pretermlerde kanguru,
sonra term pbebeklerde

® Kuvoz teknolojilerinin artisi nedeniyle
kanguru bakiminin kullanimi gelismis
Ulkelerde biraz geriden gelmektedir




Anne hastane gomlegi veyc

gomlek giyer. Giysi bebegi hafif fleksiyona
getirecek sekilde bebege sarllip baglanir.
Bu baglanma annenin nefes almasina ve
gogus hareketlerinin bebegin solunumunu
uyarmasina yetecek kadar siki oimaldir.




Prematureler icin bebegin'c
durumuna gore degiserek dogum
sonrasinda hemen, gunler, haftalar igin

de baslanabilir.




Daha az hastane enfeksiyont
Solunum yolu hastaliklan daha az gorulur




Daha normal buyume
Motor gelisime olumlu etki
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Daha iyi anne-bebek bac




Anne baba egitim firsati ¢

Saglik harcamalarinin daha iyi
kullanilmasi saglanir
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efiler deéerlendirili
Fizyolojik etkiler
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Cogu fizyolojik sonucglara gore yararh
bulunmus




astanede bebege verile
bakimlarla butunlestirilir
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Bebekteki yogun bakimin olumsuz e
az duzeye indirir

Erken taburculuga zemin hazirlar




Kanguru bakiminin ikinci saatinde

daha ¢ok yukseliri

Topuk kani alinrken kangurudayken (8-10
atim/dak) kuvozdekinden (36-38 /dak) daha az
yukselir
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100/dak bradikardi veya bazc
>%33 dusus nadirdir

Kanguru bakimi

Hatta bradikardik olaylari, ataklan azaltan bir
yontemdir.

Tek bir caismada <120/dak bradikardik olay
kdngl.J.rl.J.dd.!‘\iC} tanimlanmamis, kuvozde bir ¢ok




preferm bebeklerde
5 soluk/dak solunum degisikligi ve
10 atim/dak kalp hizi artisi gorulmus

Cochrane meat-analiz : Kanguru bakimi
sirasinda kuvozdekine gore daha dusuk
solunum sayisi gorulmektedir.




Kanguru bakimi sirasinda kalp ve
solunum hizi degisikleri kabu edilebilir
sinirlardadir ve kangurudayken kuvozden

daha stabildir .A dUzeyi kanit
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onirollu genis serilere ih

Bas ¢cevresi ve boy icgin

B duzey kanit (onerilir)
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Aralikh ve kisa kangurudc
sikligina etkisi
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Hipoglisemi

© Daha az
© C duzeyi kani




KANIT DEGERLENDIRME

= A, Kuvvetle onerilir
= B, Onerilir

- C, Bulgular agirlikh olarak
desteklemektedir

D, Kisith veri




Jyuma gelisimi paralelinde
gelisimi uzerine iyi etkileri kanitlanmis
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