BEBEK BANYOSU
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AMAC

Bebegin tum viicudunun hijveninin saglanmasidir.

TEMEL ILKELER

1. Miadinda venidogan dogumdan hemen sonra su ile silinebilir.

2. Rutin banyo venidoganun gobegi dusmeden once verilebilir ancak gobe-
gin dusmesini beklemek daha avantajlidr.

3. Ilk banvodan 6nce venidogamn viicut sicaklig: stabilize olmalidir.
4. Banvo bebege zarar vermez.
5. Kavet banyosu, silme banvodan daha 1vidir.

6. Banvo haftada iki- uc kez verilebilir, ancak kaltire bagh olarak bebek
gerektiginde daha sik banvo vaptirilabilir.

7. Aksamlan vaptirilan banvo, bebegi sakinlestirir ve daha ivi uyvumasim
saglar.

8. Yenidogamn banyosu 3- 10 dk surmelidir.



Dikkat Edilecek Noktalar

* Banyo vaptirilan alan givenli olmalidr.

* Banyo stiresince bebek valniz va da kiicitk bir cocukla birlikte birakilma-
malidir,

* Enuvgun zaman; iki emzirme arasidlir (fok va da ac olmamalidl).

* Banyo kiiveti ve banvoda kullandan ovuncaklar va da diger matervaller
kontaminasyonu onlemek icin banvo onces temizlenmelidir,



Banvo vapilacak odanin 1sts1 24- 25°C olmali ve hava akimi olmamalidar.
Suyun 15151, 37°C- 38°C olarak avarlanmalidhr,

Hemsireler venidoganin ilk banyosunu verirken eldiven kullanmalidur.
Suvun derinlifi bebegin kalcasinda olmalidir.

Banyo i¢in kullanilan ideal temizleyici (sabun ya da sampuan) normal
cilt pH'ti1 bozmamaly, ciltte irritasyon vapmamali, gozleri vakmamalidr.
Sabun icermeven sivi temizleviciler sabuna tercih edilmelidir,

Vicut 15151m korumak icin kiivette banyoda yikama bezi kullanilabilir.
Yikama bezi, epidermise zarar vermemek icin, bebegdin cldini ovustur-
mak amaciyla kullanilmamalidir. Banvo stingerleri mantar ve bakterivel
enteksivon riski nedenivle kullanilmamalidir,

Silme banyoda her viicut bolgesi icin kullanilan havlular farkl olmalidar.

Yenidoganda en fazla 151 kavbi bas bolgesinden oldugu icin, saclar ve bas
en son vikanmali ve bebegin ustimesi engellenmelidir.



Silme Banyosu

1.

Malzemeler hazirlamur, eller el yikama standardina gore vikamr.

2. Oda1s1s1 avarlamr.

3. Bebegin givsileri akartilir ve havluya sarilir (alt bezi kalabilir).

4,

5. Temizlife once bebegin yvizinden baslanr. Ilik su ile 1slatilmis pamuk ile

Suyun 15151 avarlanur.

vavasca bebegin gozleri silinir. Her goz icin vend ve temiz pamuk kullamn-
lir ve her seferinde gozin icinden disina dogru hareketlerle silinir (Bkz.
Sekil 1).

Kictik temiz suvla 1slatilois bir pamuk/ havlu bez ile yuzin orta bolum-
den disa dogru silinir. Burun, kulak cevresi ve kulaklanin arkas: da avmu
sekilde temizlenir.

Kulak arkalarina ve boyundaki cilt bogumlarnina ozellikle ozen gosteril-
melidir. Kulak iclerini temizlemek icin kulaklara hicbir sev sokulmaz,
kulak kiri kolavca gorilen bolgede ise el ile alinarak temizlenir,

Bebegin cildinin hassas oldugu unutulmadan, vavasca islak pamuk/ hav-
luvla dokunarak, yvumusak hareketlerle kurulanir (Bkz. Sekil 2).



9. Bebek sarilan havlu acilmadan, bir elle ensesinin altindan basin destek-

leverek, kolla da sirtina destek vererek koltugun altina dogru, yuza yu-
kar1 bakacak sekilde tutulur.










10. Bebedin bas icinde sicaklify dirsek veva bilegin ic kismuvla kontrol edi-
len temiz su bulunan bir kap tizerine gefirilerek temiz ve thk su ile 1sla-
tilur.

11. Goz vakmavan, bir sampuan ile bast nazik hareketlerle onden arkava

dogru masaj vapilarak vikanur (Bkz. Sekil 3).
12. Temiz ve tlik suyla bebegin basi durularur.

13. Sonra bebek sirtiistt vatirlir ve havlunun bir kenarivla vavasca kafass
kurulanir, Gerekirse yumusak firca/ tarak kullanilarak saclar taranur ve

basint sicak tutmak icin havlunun kuru ucuvla kapatilir,

14. Vicuduna sanilan havlu agthr, Yumusak formalli bir sivi banvo tirtnd

ve suyla 1slatilan mintk havlu ile vicudu silinir. Strt1 da boyundan beli-
ne kadar ivice temizlenir ve sonra suvla sslatilmis baska bir havlu bezle

durulanir,



17.

18.

19.
20.

21.
22,

. Daha sonra hafif havlu hareketleri ile cildi tamamen kurulanar.
16.

Alt bezi gikartilir ve vavasca bacaklar, avaklar ve parmaklan temizle-
nir. Islak bir havlu bezle durulanir ve 1slak kalmanin cildi tahris edeceg:
goz onune alinarak tum bogumlar ivice kurulanir,

Islak havlu ile genital bolge silinir. Kiz bebekler icin bolge onden arkava
dogru temiz ve nemli bir pamukla va da yumusak bir vikama bezivle
temizlenir. Sunnetsiz erkek bebekleri, sunnet derisi gerive dogru cekil-

meden silinerek temizlenir. Yend sunnetli erkek bebeklerde ise varali bol-
genin etrafi 1slak bir bezle silinerek temizlenir, kurulanir.

Bebegin alti bezlenirken gobek bagimin tzerini kapatmamava dikkat
edilir.

Gobek bakimi, standardima uvgun bakim vapilir.

Tam islemlerden sonra bebek givdirilir ve dsiimesini onlemek icin ge-
rekli tedbirler alinur.

Malzemeler kaldirilir ve islem kaydedilir.

Eller el yikama standardina gore vikanir,



Kiivet banyosu

1. Malzemeler hazirlanur.
2. Eller el yikama standardina gore vikanur,

3. Banyo kiveti, beden mekanifine uygun olmas: amaciyla, bel hizasinda

olacak sekilde avarlanir.
4. Tik olarak viiz temizlig, silme banvosundaki gibi vaplr.

5. Bebegin cildine uygun nifelikte stv1 banvo tirtint (vicut sampuani) kul-

lanlur.
6. Yenidogan bebegin cildi hassas oldugu icin lif kullanilmaz.

7. Dirsek veva bilegin ic kismuvla va da termometre ile su 15151 kontrol edi-
lir. Once viicudunun alt kismu, sonra tim viicudu suyun icine daldiihr,



8. Havlu acilir, alt bezi cikartilir, Gerekivorsa genital bolge temizlenir.

9. Bir kol bebegin basinin altindan gecirilerek koltukaltindan sikica kavra-
nir. Diger elle bacak ve poposunun altindan tutulur.

10. Bebek kiivete bast ve boynu disarda kalacak sekilde verlestirilir. Buyik
bebekler oturur pozisvonda yikanabilir.

11. Koltukaltindan ve bovnu kolun tzerine vaslanmus olarak tutmava de-
vam edilir.

12. Diger elle hafif hareketlerle viicut vikanr ve durulanr,

13. Bebek vine bir el koltuk altindan desteklevecek sekilde tutularak, viizus-
tit cevrilir, sirt ve bacaklar vikanur ve durulanir (Bkz. Resim 1),

14, Yenidoganda en fazla 151 kaybi bas bolgesinden oldugu icin, saclar ve
bas en son yikanur ve bebegin tistimesi engellenir.



16.
= by 8
18.

Resim 1. Bebegin Sirtinin Desteklenmesi

. Kuvete kovuldugu sekilde sikica tutularak sudan ckarilir ve temiz bir

havlu Gizerine vatirilir.
Hizli bir sekilde vumusak hareketlerle tim viacut kurulanir.
Genital bolge de kurulandiktan sonra temiz bez baglanar.

Bebegin alt1 bezlenirken gobek baginin tizerini kapatmamava dikkat
edilir.



1, Gtk taom, standarana uygun bakem yapl,
1 iz ve hases i seklde gl

11, Malzemeler kaldirlarak e kavclel,

12 Ellrel yama stondarding gore yikanw,



