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AILE PLANLAMASI
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DUNYADA

N .!I
YILDA 200 MILYONA YAKIN KADIN GEBE

KALMAKTA VE BUNLARIN 120 MILYONU
CANLI DOGUMLA SONLANMAKTADIR.

GEBELIK , DOGUM VE LOGUSALIK
DONEMINDE OLEN ANNE SAYISI YILDA i
ORTALAMA 600 BIN DIR.
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WLKEMIZDE\

HER YIL 2 MILYONA YAKIN KADIN GEBE
KALMAKTA VE 1.380 BIN’I CANLI DOGUMLA
SONLANMAKTADIR.

CANLI DOGUMLARIN YAKLASIK 50 BiNI
1YASINA GELMEDEN OLMEKTEDIR.

GEBELIK , DOGUM VE LOGUSALIK
" DONEMINDE OLEN ANNELERIN SAYISI ISE

700 DEN FAZLADIR.
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AILELERIN

ISTEDIKLERI ZAMAN
ISTEDIKLERI SAYIDA

COCUK SAHIBI
OLMALARIDIR.
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AILE PLANLAMASININ AMACI

» Cok ve sik gebelikte olusan olumsuz etkilerin
ortaya cikmasini engellemek A

8

» Anne ve cocuk saghgina gelecek ¢ )

sakincalar1 onlemek 5\%

» Ozellikle istenmeyen gebeliklerin tehlikeli
yollarla giderilmesini onlemek

» Dogurganhk ¢agindaki bireyleri iireme ile
1lgili konularda bilgilendirmek




ANNE SAGLIGI ACISINDAN
YARARLARI

» Gebelik diisiik ve doguma bagh ana dliimleri
azalir.

» Dogum yasinin ayarlanmasina bagh olarak
gebelik ve dogumun annede olusturdugu
hastahiklar azahr.

> Diisiik ve kiirtaj sayis1 azalir.

» Annenin gebe kalma korkusuyla psikolojisinin
bozulmasi onlenir.




COCUK SAGLIGI ACISINDAN
YARARLARI

» Bebek oliimleri azalir.

» Erken dogumlar 6nlenir.

» Yeterli ve dengeli beslenmesine bagh olarak zeka
duzeyleri gelisir.

» Anne cocuklariyla ilgilenmek icin daha fazla
Zzaman ayirabilir.

» Bunlarin sonucunda bedenen ve ruhen saghkh
¢ocuklarin yetistirilmesi saglanir.




TOPLUMSAL ACIDAN YARARLARI

» Saghkl annelerin sayisi artar.
» Saghkl cocuklarin sayisi artar.

> Hizh niifus artisinin ekonomik gelisme

tizerindeki olumsuz etkisi azalr.

/N

- > Bunlarin sonucunda toplumun refah diizeyi

ukselir, saghkh bir toplum olusur.




AILE PLANLAMASI
YONTEMLERI




GEBELIGI ONLEYICi

YONTEMLER




EtkilitModern) Yontemler

3% Gebeligi Onleyici Haplar
% Kondom(Kilif, Prezervatif)
3% RIA(Rahim I¢i Arac)

3¢ Enjeksiyonlar(Igne)

% Norplant

#* Cerrahi Yontemler

-Kadinda Tuplerin Baglanmasi

-Erkekte Kanallarin Baglanmasi




Etkisi Sinirl1 (Geleneksel) Yontemler

3% Takvim Yontemi ;

% Geri Cekme

% Vaginal Yikama

% Anne Siitiiyle Korunma




HAP KULLANIMI

Hap kullanmaya adetin ilk giinu baslanmahdir

Her giin bir hap alinmasi gerekir




TATLAR

(Oral kontraseptifler)

Etkilidir
Kullanimi kolaydir
Adet kanamalarini duzenler
Kansizhigi azalhr

Adet oncesi gerginlikle ilgili

sikayetler azalir
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HAPLAR
(Oral kontraseptifler)

lyi huylu meme hastaliklanni azaltr

Yumurtaliklarda kist olusumunu azaltr

“» Dis gebeligi onler z

Rahim ve yumurtalik kanseri riskini

azalhir

Kemik erimesi riskini azaltr




KONDOM

*iliski sirasinda erkek cinsel organina |
takilan kihftir. J

*Erkek yumurtasinin rahime girmesini

engeller.

*Etkinligi %95-98°dir.




KONDOM

Recete ve tibbl muayene gerekmez.

Aile planlamasina erkeklerin de katilimim saglar. |

I Dogru ve uygun kullanildiginda etkinligi fazladur.
=

Pahal degildir,kolay bulunur.




¥ Saghga hicbir zararn yoktur.
W AIDS dahil tiim CYBH karst koruyuculugu en

yiiksek olan yontemdir I




KONDOM KULLANIM KURALLARI

¥ lyi bir damismanhk hizmeti almmahdir.
¥ Her iliskide yeni bir kondom kullanilmahidar.

¥ Erkeklik organina sertlestikten sonra

iliskiden once takilmahdir.

¥ Son kullanma tarihi gecmisse kondom cabuk

/o I\

yirtilabilir.




RAHIM ICI ARAC (RIA)

Rahim icine yerlestirilen

genellikle bakir yada hormon

I iceren Kiiciik plastik bir )
=

cisimdir




RAHIM ICI ARAC (RIA)
¥ Givenli ve etkilidir

¥ Cinsel iliskiden bagimsizdir

¥ Emziren kadinlar i¢cin uygundur

q

¥ Adet kanamasinin ilk 5 giiniinde uygulanir

¥ Yilda bir kez genel kontrolii yeterlidir
=

- W Cikarildiktan sonra dogurganhgin donusumiinde
- | gecikme olmaz

/0 I\ D




ETKI SURESI UZUN OLAN RiIA
MODELI

TCu 380A (10YIL)




Ria Kullananlarin Yilda En
Az Bir Kez Kontrolden

Gecmesi Gerekir
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GEBELIGI ONLEYICI IGNELER
(ENJEKSIYON)

Mesigyna:

Ostrojen ve progestin hormonu iceren
ignelerdir. :

Ayda bir yapilir.
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Yontem birakildiginda

dogurganhk geri doner
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ZAMANLAMA

Igneler adet kanamasinin ilk 5 giiniinde yapilmah

Emziren kadinlarda bebek 6 aylik olana kadar
kullanim ertelenmelidir. Emzirmeyen kadinlarda 3-
4 hafta icinde baslanabilir

Diusiik sonrasi hemen veya ilk 7 giin icinde
uygulanabilir
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NORPLANT

Hormon iceren ince ve esnek kapsiil olan
NORPLANT uzun siire etkili ve geri

donuslu koruyucu yontemdir.

) ¥
"




NORPLANT

Etkinligi yuksektir

Hemen eikilidir (<24 saat)
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| Kullanimi kolaydir

- 5 yil sureyle korunma saglar

istendiginde cikanlabilir

Cinsel iliskiyi etkilemez

-

Birakilinca dogurganhik hemen geri doner




CERRAHI YONTEMLER

TUPLERIN BAGLANMASI
(TUP LIGAS YONU)

|
@
>
[ N/

Kadinda dogurgallgln cerrahi yontemle

sonlandirilmasidir.
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TUPLERIN
BAGLANMASI
(TUP LIGASYONU

Hemen etkilidir i

Kalicidir

P Lokal anestezi ile uygulanabilir

Cinsel iliskiyi etkilemez

Gebeligi yuksek risk tasiyan kadinlar i¢in

vuygundur




CERRAHI YONTEMLER

KANALLARIN BAGLANMASI *
| (VAZEKTOMI) J

Erkegin dolleme yeteneginin cerrahi

olarak sonlandirilmasidir




|
KANALLAR_

BAGLANMASI |
(VAZEKTOMI)

Kahcidir

Tuplerin baglanmasina kiyasla cerrahi riski azdir
| Basit bir cerrahi girisimdir J

| Uygulama sonrasi yaklasik 20 cinsel iliskiden

sonra korunma tasasi kalmaz

Cinsel iliskiyi olumsuz etkilemez




DOGAL YONTEMLER

¥ Servikal mukus yontemi
¥ Bazal viicut 1s1s1 yontemi

¥ Takvim yontemi

¥ Geri cekme
¥ Vaginal yikama

¥ Anne Sitiiniin Korumasi




* 20 yasindan kiicuk gebelikler

* 35 yasindan sonraki gebelikler
Gebelik sayisinin 4 den fazla olmasi

S1k aralikh gebelikler
RISK OLUSTURURLAR

Iki gebelik arasindaki siire en

az 2 yil olmahdir.
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