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Yeterli emzirme igin;

Dogumdan sonra %-1 saatte emzirmeye baslamali

0-6 ay arasinda sadece anne suti verilmeli

Anne siti ile beslenme 2 yas ve 6tesine degin stirdirilmeli

Bebek istedigi siklikta ve siirede emziriliyorsa
Anne kendini iyi hissediyorsa
Bebek memeye iyi yerlestiriliyorsa

Cevre emzirmeye destek oluyorsa EMZIRME BASARILI OLACAKTIR

Anne sitiinii artirmak igin yapilmasi gereken en 6nemli sey annenin bebegini daha sik
emzirmesidir

Her anne 2-3 bebek emzirecek kadar st tretebilir
Sut Gretiminin meme buyaklGga ve sekliyle higbir ilgisi yoktur
Her anne sutiini sagabilir

Sagilan anne siitl gerektiginde kullanilmak (izere buzdolabinda saklanabilir

SUTUN SAGILMASI
SU DURUMLARDA YARARLIDIR

(ad

Tikanik memeyi rahatlatmada

Kanal tikanikligini yada sit birikmesini tedavi etmede

Cokik meme basindan emmeyi 6grenene kadar bebegi beslemede
Emmeyi dizenlemede zorluk ¢eken bir bebegi beslemede

Memeyi istemeyen bebegi emmeden hoslanmayi 6greninceye kadar beslemede
Dusik dogum tartili ve ememeyen bir bebegi beslemede

Meme ucunu yara olmaktan korumak icin

Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemede

Anne yada bebek hastaysa siitlin kalanini saklamak icin

Anne ise gittiginde bebegi i¢in sit birakacagi zaman

Anne bebeginden uzakta iken siit akmasini 6nlemek igin

Bebegin cok dolu bir memeyi almasini kolaylastirmak icin

Sutl direkt olarak bebegin agzina sagmak icin
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ANNE SUTUNUN ELLE BOSALTILMASI

>
>
>

Elle bosaltma siit sagmak icin en iyi yoldur
Memeler yumusak oldugunda elle sagmak kolaydir

Her kadin sitini kendisi bosaltmahdir

ik sise metodu

>
>
>

a. Siseye sicak su koyun
b. Suyu bosaltin, soguk su ile sisenin agzini sogutun

Ihk siseyi annenin meme basina tutarak sitin bosalmasini saglayin

Anne siitii saklanma kogullari

>

>

>

>

18-22 derece oda isisinda 3 saat
Buzdolabi rafinda 72 saat
Eski tip karlayan buzdolaplarin buzlugunda 1 ay

Derin dondurucu buzdolabi buzlugunda 3 ay

Pompa ile Siit Sagma: Eller yikanmalidir. Siit sagma aparatlari, pompa setleri, biberonlar mutlaka
temiz olmalidir.Her sagma isleminde her gégis igin 15’er dakika ayrilmahdir

Sagilan siit bebege verilirken; Biberon Yerine Kap yéntemi ve enjektor yontemi
kullanilmalidir.

Sut derin dondurucuda saklanacaksa, steril kaplarda ve eczaneden temin edilecek anne siiti
saklama posetlerinde saklanmalidir. Uzerinde ad,soyad, tarih ve saat yazili olan anne siitlerini
eski tarihli olanlardan baslayarak hastaneye getirilmelidir.Gece ve glindiiz sagilan anne
sutlerinin icerigi farkh oldugu icin glindliz sagilan sutler giindiizleri,gece sagilan sitler geceleri
bebeklere verilir.Bu nedenle siit saklama kaplarinin tizerine tarih ve saat yazilmasi 6nemlidir.
Bebegin glinliik beslenmesine yetecek kadar anne siitl hastaneye getirilmelidir.

Buzluktan veya derin dondurucudan gikarilan siit dnce buzdolabinin iginde ¢ozdirilmelidir.
Buzdolabindan gikarilan sit, biberona bosaltildiktan sonra sicak su dolu olan bir kaba, icinde
stt bulunan biberon konularak ilitma yapilir.(benmari ydontemi). Cezve veya mikrodalga ile
anne sitd isitilmamalidir.




